
DÉFI VERIFICATION EN M

C’est 
quoi ?

Pour qui ?

Moyens 
nécessaires

On fait 
quoi ?

Coût

Atelier visant à 
apprendre à 

vérifier rapidement 
la sécurité de son 

vélo. 

Famille, enfant dès 8 ans ; groupe de taille 
variable

Un vélo par binôme 
d'enfants, 

idéalement un pied 
d'atelier par vélo, 

des fiches diagnostic 
par étape

Gratuit

Un animateur / 
animatrice fait 

une démonstration 
pour l'étape 1, les 
enfants le font sur 

leur vélo et 
remplissent leur 
fiche diagnostic 
pour l'étape 1.

Puis de 

même avec 

l'étape 2 puis 

3 et jusqu'à 

la 13ème 

étape.

Avant de terminer, 
les enfants 

vérifient 
également les 

éléments 
obligatoires sur 
leur vélo à l’aide 

de la fiche prévue 
à cet effet.
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